OTOVENT®

Otovent hjaelper ogsa ved flyvning

Under flyrejser kan der, i forbindelse ned nedstigning fer lan-
ding, opsta et undertryk i mellemaret. Herved @ges trykket i
kabinen og man far et negativt tryk bag trommehinden, som
derved suges indad. Hvis undertrykket ikke udlignes, opstar en
meget smertefuld tilstand, kaldet Barotitis, som kan medfare
svimmelhed (normalt forbigaende) og nedsat harelse. Det har vist
sig, at ca. 5% af voksne og ca.10% af bern udvikler forskellige
grader af barotitis i forbindelse med flyvning.' 24

Derfor: Leer barnet at anvende Otovent inden flyrejsen. Det er for
sent, nar barnet har smerter i @rerne ved landing.
Medbring altid Otovent pa flyrejsen!

Otovent forhandles pa apoteket.

Pakningsstarrelser: 1 naesestykke og S Otovent-balloner

2 naesestykker og 30 Otovent-balloner
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Undertryk og vaeske
| mellemgret

Forebyggelse og behandling af seres mellemarebetaendelse

OTOVENT®




Hvordan opstar undertryk og vaeske i mellemaret?

Mellerngret er bekladt med slimhinde, som blandt andre funktioner regulerer trykket i mellemaret ved
at producere gas og opsuge gas. Opsugningen af gas er oftest sterre end produktionen af gas, sdledes
at der langsomt oparbejdes et undertryk i mellemeret. Under normale omstaendigheder er gretrompe-
ten lukket, men abner sig under synkning og gaben, saledes at undertrykket udlignes (4).

Hvis ikke sretrompeten abner sig, vil der i lebet af kort tid (1-2 uger) opbygges et betydeligt undertryk
i mellemeret, slimhinden vil langsomt omdannes, saledes at der udvikles en bestemt type kirtelceller
(baegerceller) som producerer sej slim, der efterhanden fylder mellemaret. | denne situation vil tromme-
hinden, pa grund af undertrykket i mellemaret, vaere suget indad og harelsen vil vaere betydeligt ned-
sat (ser@s mellemarebetandelse). Hvis tilstanden ikke behandles, kan det betyde, at elasticiteten i
trommehinden bliver darligere og der kan opsta kroniske sygdomme i trommehinden og mellemeret.

OTOVENT-metoden er en veldokumenteret behandling af seres mellemerebetaendelse. 58

Meflemaret er indlejret | kraniet i den del, der hedder
“klippebenet” (1). Eneste eftergivelige struktur i mellem-
aret er trommehinden, som adskiller eregangen fra mel-
lemaret (2). Eneste forbindelse til omgivelserne fra mel-
lemaret er det Eustachiske ror (eretrompeten), som mun-
der ud | nesesvaelget (3).

Seros mellemorebetandelse findes | mellemoret. Der skal
vaere balance melfem luft og veeske | mellemoret. Hvis
oretrompeten biiver blokeret, forsnavret eller fyldt med
vaeske, er resultatet smerter | oret.

Hvorfor Otovent? metode i to faser.

OTOVENT-metoden kan deles op i to faser:

Inflationsfasen: Ballonen pustes op via det ene naesebor.

Deflationsfasen: (hvis man ikke opnar fuld effekt af inflationsfasen) Umiddelbart efter opblaesningen,
stadig med den oppustede ballon mod naeseboret, geres en eller flere synkebevaegelser (uden at
temme ballonen). Herved aktiveres de sma muskler, der abner gretrompeten, og ved hjaelp af overtryk-
ket i naesesvaelget, kan undertrykket i mellemaret ofte udlignes.

De positive egenskaber med OTOVENT-metoden indebzerer:

Abning af gretrompeten muliggeres bade i den aktive inflationsfase (opblaesning) og den passive defla-
tionsfase.

70% far effekt allerede i inflationsfasen. Derfor anbefaler vi, at man vaelger dette ved de farste
behandlinger. Det er kun nedvendigt at udfere bade inflations- og deflationsfasen, hvis man ikke
opnaér trykudligning af inflationsfasen alene.

Hvordan virker Otovent?

Nar man puster ballonen op via naesen, skabes et overtryk i naesesvaelget, som kan udligne det nega-
tive tryk i mellemaret via eretrompeten. Herved normaliseres trykket i mellemeret og dermed ogsa
herelsen. Nar man har pustet ballonen op til en starrelse af en grapefrugt, er metoden udfert korrekt
og man far dermed den optimale behandlingseffekt.

De fleste barn synes godt om at puste balloner op, og med OTOVENT-metoden kan man gere det til
en leg, hvilket gare det lettere at udfere behandlingen. Lidt a&ldre barn, som har lzert OTOVENT-
metoden, kan selv bade udfare og kontrollere behandlingen.

Man har ikke set ugnskede virkninger, hverken i kliniske undersegelser eller i rapporter.

OTOVENT- ballonerne, der medfalger i aesken, er omhyggeligt fremstillet for at opna det terapeutiske
tryk, der er nedvendigt for at dbne eretrompeten. Hvis man anvender andre balloner, risikerer man at
topblaesningstrykket er for lavt, eller ballonen er for svaer at puste op. | begge tilfaelde opnas ikke den
@nskede effekt.

Ved korrekt anvendelse af OTOVENT-metoden er der ca. 50% chance for at barnet kan undga opera-
tion med indsaettelse af trommehinde-draen.

Sadan anvender du Otovent

Trin 1. Saet Otovent-ballonen pa naesestykkets flade ende.

Trin 2. Hold naesestykkets runde ende taet mod hejre naesebor med hgjre hand.
Luk venstre naesehor med venstre pegefinger.

Trin 3. Traek vejret dybt, luk munden og pust ballonen op til den er pa sterrelse med en grapefrugt.
Trin 4. Gentag fremgangsmaden med det andet naesebor.
OBS! Max. 20 opblasninger pr. ballon.

Behandlingen har virket, hvis du/barnet oplever en trykegning og/eller et "klik" i eret.

Huvis dufbarnet ikke marker nogen forandring:

Gentag trin 2. Boj derefter hovedet lidt fremover, drej
hagen mod hajre.

Gentag derefter trin 3. Nar ballonen er pustet op, skal du/
barnet forsage at lave en synkebevaegelse, uden at synke
luften fra ballonen. Vaer opmaerksom pa, at nasestykket
fortsat holdes teet mod det hejre naesebor, at venstre naese-
bor er klemt sammen og at munden er lukket.

Gentag proceduren via det venstre naesebor, hvor hovedet
nu bojes fremover og mod venstre.




