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Undersøgelse i narkose – fasteregler for børn 

 

 

Før operationen/undersøgelsen: 

Barnet skal faste mindst 6 timer før operationen. Faste vil sige ingen mad eller anden spise. 

Barnet skal tørste mindst 2 timer før operationen. Det vil sige, at barnet må drikke lidt vand eller 

tynd saft indtil 2 timer før operationen. Barnet må ikke drikke mælk 6 timer før operationen. 

 

Operation/undersøgelse: 

Bedøvelsen bliver foretaget af en speciallæge i anæstesiologi/narkose. Barnet bliver bedøvet ved 

hjælp af en maske, hvor luften indeholder bedøvelsesmiddel. 

Du/I sidder hos barnet, indtil det i løbet af 1-2 minutter sover, hvorefter du/I venter i venteværelset.  

 

Efter operationen/undersøgelsen: 

Efter operationen bliver barnet lagt ind i opvågningsrummet, hvor du/I sidder hos barnet, til det 

vågner. Barnet bliver observeret af klinikkens personale. 

Efter kort tid – afhængig af indgrebets type – er barnet klar til at tage hjem igen.  

Hvis hjemtransporten foregår i bil, skal der under hjemturen være en voksen ledsager til at tage sig 

af barnet udover føreren af bilen. 

 

 

Har du yderligere spørgsmål til undersøgelse i narkose – fasteregler for børn, kan du kontakte 

klinikken på tlf.: 33 11 08 18.  

 

 


