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Sgvnapng

Naesten halvdelen af os snorker lejlighedsvist og en fjerdedel snorker regelmaessigt. Mand og
overveegtige personer har en procentvis hgjere snorke- og sgvnproblematik. Snorkegener forveerres
typisk med alderen.

Snorken kan veere en indikation pa en obstruktiv vejrtreekningsproblematik og bgr eventuelt
undersgges nermere;

Obstruktiv sgvnapng er karakteriseret ved flere vejrtreekningspauser under sgvncyklussen grundet
blokering af luftvejene/et sammenfald af sveelget. Det betyder, at luften og hermed ilten ikke nar
lungerne under sgvnen. Tilstanden medferer, at iltmatningen i blodet falder, og hjertet, som falge
heraf, ma arbejde hardere for at transportere ilten ud i kroppens vev.

Symptomer pa obstruktiv sgvnapng:

e Hgj snorken

e Episoder med vejrtreekningspauser under sgvn — eventuelt observeret af pargrende

e Hyppige opvagninger om natten — vanskelighed ved at opretholde savncyklussen

e Morgengener i form af mundterhed og hovedpine

e Dagstrethed — overdreven treethed i dagtimerne og en tilbgjelighed til at falde i savn
e Koncentrationsbesveer og irritabilitet

Udredning for obstruktiv sevnapng:

@re-Naese-Halsklinikken Banegardspladsen tilbyder udredning for obstruktiv sgvnapna.
Udredningen foregar ved en objektiv undersggelse af naese og sveelg af specialleegen samt en
registrering af dit savnmgnster. Du far udleveret en sgvnoptager, som du skal sove med hjemme.
Sevnoptageren maler puls, niveauet af iltmatningen i blodet under sgvn, vejrtreekningsmanstre og
maling af luftstrammen i luftvejene under sgvn.

Registreringen foregar hjemme og er ufarlig. Resultatet bliver opsamlet og herefter gennemgaet af
klinikkens sygeplejerske. Efter dette forlgb afgares, om der er tale om sgvnapng — i sa fald bliver
der lagt en videre behandlingsplan.
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Behandling af obstruktiv sgvnapng:

e Obstruktiv sevnapng kan veere relateret til livsstil, fx overvagt, alkohol og rygning.
Livsstilseendringer kan hjalpe mange, som er diagnosticeret med sgvnapng.

Fa gode rad og vejledning om ernaring, alkohol, rygning og fysisk aktivitet pa Sundhedsstyrelsens
hjemmeside.

e C-PAP behandling: En maskine, der leverer et lufttryk gennem en ansigtsmaske under
sgvnen. Lufttrykket er stgrre end omgivelserne, saledes at dette netop holder luftvejene abne
og dermed hindrer apng og snorken.

e Kirurgisk behandling er sjeldent indiceret hos voksne.

Du kan med fordel besvare spgrgeskemaet pa efterfalgende side, som er med til at vurdere risikoen
for, hvorvidt du lider af sgvnapng. Har du en tid til udredning, eller er du henvist med henblik pa
udredning for sgvnapng pa @re-Naese-Halsklinikken Banegardspladsen, skal du medbringe skemaet
i udfyldt form.

Se skemaet pa naste side.

Har du yderligere spargsmal til sevnapng, kan du kontakte klinikken pa tlf.: 33 11 08 18.


http://sundhedsstyrelsen.dk/da/sundhed-og-livsstil
http://sundhedsstyrelsen.dk/da/sundhed-og-livsstil
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Epworth Sleepiness Scale

Spgrgeskema om sgvninghed

Hvor sandsynligt er det, at du ville blunde eller falde i sevn (i modsetning til blot at du feler dig

treet) i nedenstaende situationer:
Benyt falgende skala:

0 = Ville aldrig blunde eller falde i sgvn.

1 = Lille sandsynlighed for at jeg ville blunde eller falde i sgvn.

2 = Moderat sandsynlighed for at jeg ville blunde eller falde i sgvn.

3 = Stor sandsynlighed for at jeg ville blunde eller falde i sgvn.

Situation

Sandsynligheden for at blunde eller falde i sgvn

Sidder og laeser?

Ser fjernsyn?

Sidder passiv et offentligt sted (f.eks. til et
mgde eller i teateret)?

Som passager i en bil en time uden pause?

Ligger for at hvile om eftermiddagen, nar
situationen tillader det?

Sidder og taler med nogen?

Sidder roligt under en frokost uden indtagelse
af alkohol?

Sidder i en bil, mens den holder stille nogle fa
minutter i trafikken?




