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Saltvandsskylning af naese og bihuler

Formal:

Saltvandsoplasningen renser nase og bihuler for beteendelse

Saltvandsoplgsningen renser naese og bihuler for skorper og beleegninger, der kan veere
medie for infektion

Saltvandsoplgsningen renser nase og bihuler for allergener som stgv, pollen og
husstgvmider

Sadan tilberedes saltvandsoplgsningen:

1 liter vand tilszettes 2 teskefulde salt — oplasningen kan opbevares i kgleskab i 3 dage
Kan ogsa kgbes faerdigt pa apoteket (fysiologisk saltvand)

Sadan skylles nasen og bihulerne:

Nase og bihuler kan skylles pa flere mader:

Saltvandsoplasningen kan snuses op fra en kop eller ske

Nogle er glade for et naesehorn, der kan kebes pa apoteket

Andre foretreekker Sinus Rinse eller FLO sinus — en blad plastflaske, der kan kgbes i Matas
eller pa apoteket

Sa ofte skal der skylles:

Skyl begge nasehuler to gange dagligt
Foler man behov for det, kan man skylle flere gange dagligt — naeseskylningen med
saltvandsoplgsningen er ufarlig
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Hvis det svier, nar naesen skylles:

Svier naesen ved saltvandsskylning, har du formentlig tilsat for lidt salt i oplgsningen —
naeseskylningen med saltvandsoplgsningen er ufarlig.

Hvis der samtidig behandles med nasespray eller naesedraber:

Skyl altid naesen farst, lad derefter vandet Igbe ud fra naese og bihuler, far naesespray eller
naesedraber administreres.

Renggring:

Anvender du naesehorn, FLO sinus eller Sinus Rinse, renggres disse ugentligt.

Har du yderligere spargsmal til saltvandsskylning af naese og bihuler, kan du kontakte klinikken

p& tIf.: 33 11 08 18.



