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Sgvnapng

Naesten halvdelen af os snorker lejlighedsvis og en fjerdedel snorker vanemaessigt. Maend og personer med
overvaegtigt har en procentvis hgjere snorke- og sgvnproblematik — generne forvaerres typisk med alderen.
Snorken kan veere en indikation pa en obstruktiv vejrtraekningsproblematik og bgr eventuelt undersgges
naermere.

Obstruktiv sgvnapng er karakteriseret ved flere vejrtraekningspauser under sgvncyklussen grundet
blokering af luftvejene/et sammenfald af svaelget, saledes luften og hermed ilten ikke nar lungerne under
sgvnen. Tilstanden medfgrer, at iltmaetningen i blodet falder og hjertet, som fglge heraf, ma arbejde
hardere for at transportere ilten ud i kroppens vaev.

Symptomer - Obstruktiv sgvnapng

e Hgj snorken.

e Episoder med vejrtreekningspauser under sgvn — eventuelt observeret af pargrende.
e Hyppige opvagninger om natten — vanskelighed ved at opretholde sgvncyklussen.

e Morgengener i form af mundtgrhed og hovedpine.

e Dagstreethed — overdreven traethed i dagtimerne og en tilbgjelighed til at falde i sgvn.
e Koncentrationsbesvaer og irritabilitet.

Udredning - Obstruktiv sgvnapng
@re-Nase-Halsklinikken, Banegardspladsen tilbyder udredning for obstruktiv sgvnapng.

Udredningen foregar ved en objektiv undersggelse af naese og svaelg ved speciallaegen, samt en registrering
af ens spvnmgnster, hvor man far udleveret en sgvnoptager, som man sover med i hjemmet.
Sgvnoptageren maler puls — niveauet af iltmaetningen i blodet under sgvn — vejrtraekningsmegnstre og
maling af luftstrommen i luftvejene under sgvn.

Undersggelsen foregar hjemme og er ufarlig. Resultatet vil herefter blive opsamlet, og man vil herefter fa
gennemgaet resultatet ved klinikkens sygeplejerske. Herefter bliver det afgjort om, der er tale om
spvnapng —i sa fald bliver der lagt en videre behandlingsplan.
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Behandling — Obstruktiv sgvnapng

Obstruktiv sgvnapng kan veere korrelateret til livsstil; Overvaegt, alkohol, rygning. Livsstilseendringer kan
hjelpe mange diagnosticeret med sgvnapng.

Fa gode rad og vejledning om ernzering, alkohol, rygning og fysisk aktivitet pd Sundhedsstyrelsens
hjemmeside

C-PAP behandling — en maskine, der leverer et lufttryk gennem en ansigtsmaske under sgvnen. Lufttrykket
er stgrre end omgivelserne, saledes dette netop holder luftvejene dbne og dermed hindrer apng og
snorken.

Kirurgisk behandling er sjeldent fgrstevalgs behandling til voksne patienter med sgvnapng.

Du kan med fordel besvare spgrgeskemaerne pd de fglgende sider. Spgrgsmalene pa skemaerne bidrager til
en belysning af risikoen for at lide af sgvnapng. Har du en tid til udredning, eller er du henvist med henblik
pa udredning for spvnapng pa @re-Naese-Halsklinikken, Banegardspladsen, sa kan du udfylde skemaerne og
tage dem med.

Har du yderligere spgrgsmal til udredning for sgvnapng,

kan du kontakte klinikken pd tif.: 33 11 08 18


http://sundhedsstyrelsen.dk/da/sundhed-og-livsstil
http://sundhedsstyrelsen.dk/da/sundhed-og-livsstil
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STOP-BANG — Patientscreening for obstruktiv sgvnapng

e S —Snoring—Snorker du s hgjt, at det kan hgres i naborummet med lukket dgr? O
e T —Tired - Fgler du dig traet og udmattet i dagtimerne? O
e O -O0bserved - Er der nogen, der har observeret, at du holder pauser med at traekke vejret under spvn? [
e P —Pressure- Har dueller er du i behandling for forhgjet blodtryk? O
e B-BMI-Harduet BMI>35? O
e A-Age-Erdu>504ar? O
e N —Neck - Har du en halsomkreds pa > 40 cm? O
e G -Gender-Erdumand? O

Scoringskriterier: For den generelle population vil fglgende geelde:

- Svarer du ja til 0-2 af spgrgsmalene vil du have en lav risiko for obstruktiv sgvnapng.

- Svarer du ja til 3-4 af spgrgsmalene vil du have en intermedizer for risiko obstruktiv sgvnapng.

- Svarer du ja til 5-8 af spgrgsmalene vil du have en hgj risiko for obstruktiv sgvnapng.

- Eller svarer du ja til 2 eller flere af STOP spgrgsmalene samt 1 af BANG sp@grgsmalene, vil du vaere i
hgj risiko for sgvnapng.
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Epworth Sleepiness Scale

Spgrgeskema om sgvnighed

Hvor sandsynligt er det, at du ville blunde eller falde i sgvn (i modsaetning til at du blot fgler dig traet) i
nedenstaende situationer:

Benyt fglgende skala:
0 = Ville aldrig blunde eller falde i sgvn.
1 = Lille sandsynlighed for at jeg ville blunde eller falde i sgvn.
2 = Moderat sandsynlighed for at jeg ville blunde eller falde i sgvn.

3 = Stor sandsynlighed for at jeg ville blunde eller falde i sgvn.

Situation: Sandsynligheden for at blunde eller falde i sgvn

Du sidder og laeser

Du ser fjernsyn

Du sidder passivt et offentligt sted (f.eks. til et
mgde eller i teateret)

Du er passageri en bil i en time uden pause

Du lzegger dig for at hvile om eftermiddagen, nar
situationen tillader det

Du sidder og taler med nogen

Du sidder roligt under en frokost uden indtagelse
af alkohol

Du sidder i en bil, mens den holder stille nogle fa
minutter i trafikken

Vejledende tolkning af Epworth Sleepiness Scale:

En total score hgjere end 10 indebaerer stor sandsynlighed for, at man har et sgvnproblem.



